izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Dergisi 2022; 7(1): 173-178

DERLEME / REVIEW

IKCUSBFD

Beta Glukanlarin Bagisiklik Uzerine Etkileri: Giincel Yaklagimlar
Effects of Beta Glucans on Immune System: Current Approaches

Ferhat SIRINYILDIZ'

, Aysegil MAVI BULUT?

"Aydin Adnan Menderes Qniversitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali
2Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisd, Fizyoloji Anabilim Dali

Gelis tarihi/Received: 18.08.2021
Kabul tarihi/Accepted: 12.12.2021

Sorumlu Yazar/Corresponding Author:

Ferhat SIRINYILDIZ, Ars. Gor. Dr.

Aydin Adnan Menderes Universitesi, Tip Fakilltesi,
Dekanlik Binasi, Aytepe Mevki, Aydin, Tiirkiye
E-posta: ferhat sirinyildiz@adu.edu.tr

ORCID: 0000-0001-8800-9787

Aysegiil MAVI BULUT, Doktora Ogrencisi
ORCID: 0000-0001-8657-1856

1. Giris

0z

Beta glukanlar, uzun yillar boyunca bilimsel calismalara konu olmus, saglik alaninda
katma degere sahip yan Urlinlerdir. Yapilan calismalar, beta glukanlarin antioksidan,
antiinflamatuvar, antiviral 6zelliklerine 1sik tutmustur. Cok sayida tilke beta glukanlari
saglikl yasam icin besin takviyesi olarak onaylamistir. Son yillarda sirekli glindemde
olan COVID-19a karsi da beta glukanlarin koruyucu ve tedavi edici 6zelliklere sahip
oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir. Koruyucu ve tedavi edici 6zelliklerini
hangi molekiiler yolaklar tzerinden ortaya koyduklari tam anlamiyla kesinlesmemis
olsa da beta glukanlarin bagisiklik sistemi Gzerindeki etkilerine yonelik arastirmalar
devam etmektedir. Bu derlemenin amaci, beta glukanlarin bagisiklik sistemi Gzerindeki
ve Ozellikle de viral hastaliklara karsi olan etkinliklerini guincel literatlr isiginda
sunmaktir. Calisma kapsaminda 6zellikle glincel ve konunun 6nemini yansitan, 60 adet
ingilizce bilimsel kaynak taranarak derlenmistir. Sonug olarak, beta glukanlarin immiin-
modulasyon, edinsel bagisiklik, antioksidan ve anti-inflamatuvar 6zelliklerinin oldugu,
saglik Gzerine olumlu etkiler gésterdikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beta glukan, COVID-19, imminmodiilasyon, inflamasyon.

Abstract

Beta glucans are by-products that have added-value in the field of health which have
been the subject of scientific studies for many years. Studies have shed light on the
antioxidant, anti-inflammatory and antiviral properties of beta glucans. Many countries
have approved beta glucans as nutritional supplements for healthy living. There are
studies showing that beta glucans have protective and therapeutic properties against
COVID-19, which has been on the agenda in recent years. Although the molecular
pathways through which they reveal their protective and therapeutic properties have
not been fully determined, the studies on effects of beta glucan on immune system
continue. The aim of this review is to present the activities of beta glucans on the
immune system and especially against viral diseases in the light of current literature.
Within the scope of the study, 60 current English scientific references which reflect
the importance of the subject, were screened and reviewed. Consequently, it has
been determined that beta glucans have properties of immunomodulation, adaptive
immunity, and antioxidant, anti-inflammatory and positive effects on health.

Keywords: Beta glucan, COVID-19, immunomodulation, inflammation.

glukanin molekdl agirhgi digerlerinden fazladir. Sahip

Beta glukan, kanitlanmis saglik yararlari olan, nispeten
ekonomik bir yan Uriindir. Beta glukanlar 1,3; 1,4;
1,6 glikopirozil birimlerden olusmus karbonhidratlar
olup insan vicudu tarafindan Uretilememektedir. Esas
olarak maya, mantar ve tahillarin hicre duvarlarindan
izole edilirler ve igerigi buyik o6lctide cevresel kosullara
baglidir (1). Tahillar arasinda arpa ve yulafin 100 g kuru
agirhgr basina beta glukan igeridi sirasi ile en fazla 20 g
ve 8 g olarak bildirilmistir (2). Beta glukanlarin etkileri
kaynaklandiklar yapilara gore degdisebilmektedir. Kaynaga
bagh olarak, beta-glukanlar arasinda c¢ozinirlikleri,
molekdiler kitleleri, Ggtincul yapilar, dallanma dereceleri,
polimer ylkiu ve c¢ozelti konformasyonlar acisindan
acik farkliliklar vardir ve bunlarin hepsi de badisiklik
sistemi lizerindeki etkilerini degistirmektedir. Ayrica
beta glukanlarin biyolojik ve fizikokimyasal o6zellikleri,
ekstraksiyon kaynagina bagl olarak biytk olctide farklilik
gostermektedir (3). Ornegin, mantardan izole edilen beta

olduklari yliksek molekil agirliklari sayesinde I6kositleri
kolayca aktive edebilmektedirler. Molekul agirhgr diistik
olan beta glukanlar ise sitokinezle uyarilarak immin sistemi
desteklemektedir. In vitro calismalarda beta glukanlarin,
makrofajlarin fonksiyonel aktivitesini ve mononiikleer
hicrelerin  ve nétrofillerin - antimikrobiyal —aktivitesini
arttirabildigi  gosterilmistir  (4,5). In vitro calismalarin
yani sira, beta glukanlarin immiin modiile edici etkilerini
degerlendirmek amaciyla yuriatilen hayvan calismalarinin
cogu cesitli kaynaklardan elde edilen B-glukan ile
tedavi edilen hayvanlardan izole edilmis Iokositler ile
gerceklestirilmistir (4-7).

Beta glukanlar, fizyolojik ozelliklerine gore genellikle
suda ¢oziinen ve ¢oziinmeyen glukanlar olarak ikiye
ayrilmaktadir. Genel olarak, ¢6zlinmeyen posa bagirsaktan
gecis suresini azaltmakta ve diski hacmini ve safra
asitlerinin atihmini artirmaktadir. Bununla birlikte, ¢oztintr
posa, glikoz emilimini yavaglatmakta ve mide bosalmasini

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2022; 7(1): 173-178

173


https://orcid.org/0000-0001-8800-9787
https://orcid.org/0000-0001-8657-1856

geciktirerek toplam gecis sliresini artirmaktadir (5). Yapilan
arastirmalar, beta glukanin sagliga olumlu etkilerini ortaya
koymustur (4,8,9). Yaklasik 50 yil 6nce diyet posanin olasi
etkileri ortaya atilmis ve bu etkilerin beta glukanlarile iliskili
oldugu belirlenmistir (1,8,9) Posanin kolesterol dustriict
etkisi genellikle beta glukanlarla iliskilendirilmistir. Yulaf
veya yulaf kepeginin bircok toplumda ytiksek tiiketimi
nedeniyle, dikkatlerin c¢ogu yulaf tlrevi glukan ile
kolesterol duizeyleri arasindaki iliskiye odaklanmistir. Beta
glukanlarin hem hiperkolesterolemik hayvanlarda hem de
insanlarda serum kolesterolliini distrdigi gosterilmistir
(7,8). Ancak etkisiz bulan bazi ¢calismalar da vardir (8,9).
Bagisikhk sistemi Uzerindeki yararli etkilerinin yanisira
toksik veya yan etkilerinin olmamasi, ¢alismalari beta
glukan Uzerine odaklamistir. Su anda beta glukanlar en
glcli bagisikhk yanitini diizenleyicilerden biri olarak kabul
edilmektedir ve son yillarda yuritilen bircok ¢alisma beta
glukanlarin tiimor gelisimini engelledigini, bakteriyel, viral,
fungal, parazitik miicadeleye karsi savunmayi gelistirdigini
gOstermistir (5,10-12).

Bu calismada, beta glukanlarin bagisiklik sistemi tizerindeki
etkileri incelenmistir. Gergeklestirilen arastirma genelden
Ozele dogru, oncelikle saglk Uzerine etkiler, ardindan
imminmoddlasyon sureci, edimsel badisiklik Uzerine
etkiler ve son kisimda COVID-19'a ayri bir cerceve cizilerek
viral hastaliklar Gzerine etkinligi seklinde siralanmistir.

1.1. Beta Glukan ve Saglik

Beta glukanlarin kullanimina Amerika Birlesik Devletleri,
Kanada, Finlandiya, isveg, Cin, Japonya ve Kore dahil olmak
Uzere bircok tilkede gli¢liimmdinolojik moddlatorler olarak
izin verilmektedir (9). Beta glukanlar, hastalik dnleyici bir
ajan olarak, anti-kanser veya anti-inflamatuvar tedavinin
bir parcasi olarak da kullaniimaktadir. Cozinlr posa
tlrlerinden beta glukanlar, insilin direncini 6nleyici, gt¢lu
anti-kanser, anti-hipertansif ve anti-obezite etkileri ile en
yaygin tiketilen imminomodiilatorlerdir. Beta glukanlarin
bagisiklik sistemini uyardigina, hiimoral ve hicresel
bagisikligi modiile ettigine ve dolayisiyla bakteriyel, viral,
mantar ve paraziter hastaliklar gibi bulasici hastaliklarla
savagmada faydal etkilere sahip olduguna inanilmaktadir
(10,11). Bunun yaninda, beta glukanlar, total kan
kolesterollini ve kan lipid profillerini dislirmenin yani sira
vicut agirhgini korumada kanitlanmis 6zelliklere sahiptir
(13). Kogan ve arkadaslarinin (12) yaptiklari ¢alismada,
beta-glukanlarin lipid peroksidasyonu Uzerindeki glicli
inhibitor aktivitesinin yani sira, antioksidan, antijenotoksik
ve antimutajenik aktiviteler olarak sinerjistik etkileri de
gosterilmistir. Beta glukanlar, etkilerini serbest radikal
slipurtici  olarak, antioksidan sistemi destekleyerek
gerceklestirirler. Bununla birlikte, immdin sistem lzerinde
olumlu etkileri bilinen gug¢lii immunostimdilatorlerdir.
Beta glukanlarin hiicre reseptorleri viicutta genis yayilim
goOstermektedir. Beta glukanlarin fagositler Uzerindeki
reseptorleri  dektin-1, komplement reseptér 3, toll
benzeri reseptdr 2, laktosilseramid ve sinif A stpurici
reseptorlerdir (6,14).

Beta glukanin doz araligi, Amerikan Gida ve ilac Dairesi
tarafindan Genel Kullanimi Guvenli kategorisinde kabul
edilen miktar gunlik 40-3000 mg olarak belirtilmis ve
viicut agirligina gére 2-6 mg/kg olarak kabul edilmistir
(15).
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1.2. Beta Glukanlar ve immiinomodiilasyon

Beta glukanlarin immiin modile edici etkileri Uzerine
cok fazla calismaya ulasiimistir (16-19). Beta glukanlarin
immdunolojik etkileri arasinda fagositoz, interlokin (IL)-
2 Uretimi, antikor Uretimi, stperoksit Uretimi, interferon
gama (IFN-gama) dretimi yer almaktadir. Yapilan
calismalar sonucunda, beta glukanlarin immdin sistem
Uzerindeki etkileri nedeniyle COVID-19 icin hayati bir
etmen olabilecegi belirtiimis, beta glukan araciligiyla
makrofajlarin aktive oldugu, dogal 6ldurici — Natural Killer
(NK) ve baskilayict T hiicre yanitini uyardigi bildirilmistir
(17,18). Ikewaki ve arkadaslari (19) yaptiklari calismada
AFO-202 beta glukanin, IL-8 ve sFas Uretimini indikledigini
ancak IL-1B, IL-6, IL-12 (p70+40), IFN-gama, Tumor
Nekroz Faktort (TNF)-alfa Uretimini uyarmadigini ve IL-6
seviyelerini distrdiginu belirtmislerdir. AFO-202-1,3-1,6-
glukan protein kinaz C, protein tirozin kinaz, protein kinaz
A inhibitért H-89 gibi birka¢ fosfoenzimi iceren hiicre igi
sinyal iletim yollaryla bagisiklik yanitini gliclendirmektedir.
Beta glukan lenfosit reaksiyonu incelendiginde, dlzenleyici
T hiicrelerini aktive etmekte ve baskilayici sitokin Gretimini
tetikleyebilmektedir (19). Bu da COVID-19'da gorilen
sitokin firtinasini  baskilamaya yardimci olabilir. Bazi
calismalar, beta glukanin virlislere karsi gercek savunma
hatti olusturan NK hiicreler ve makrofajlar gibi sitotoksik
hiicrelerin dizeyini artirarak bagisikhdr artirabilecegini de
bildirmistir (7, 20).

Sitokin firtinasi sendromunda yaygin olarak yikselen
sitokin, IL-6'dir (21, 22). AFO-202 beta glukanin IL-6
seviyesinidiisirmesive bagisiklikyanitinindlizenlenmesine
destek olmasi, COVID-19 ile iliskili hiperinflamasyonu ve
sitokin firtinasini engelleme konusunda degerli oldugu
distnulmektedir (23). IL-8'in artisi ile ise virlsle enfekte
hicreleriyok etmek tizere notrofillerin aktivasyonu, gocii ve
kemotaksisi gerceklesmektedir. Tip-1 IFN Uretimindeki artis
ile virGs bulasmis hiicrelerin oldirtlmesi saglanmaktadir.
IL-7 Uretiminin artisi homeostaz i¢in dnemli olan olgun
T hicrelerinin gelisimini saglamaktadir (19). Rao ve
arkadaslari (24) yaptiklari calismada, AFO-202 beta glukanin
COVID-19da immiin gliclendirme faktorlerini up-regiile
edip, pro-inflamatuvar faktorleri down-regile ettigini
belirtmislerdir. Ayrica kanser, bobrek transplantasyonu
gibi immiin sistemin baskilandigi hastalar icin NK ve
makrofaj artirici aktiviteleri ile antiviral bagisiklik tepkisinde
COVID-19 ile savasmaya yardimci olacagini bildirmislerdir.
Beta glukanlar bagirsak mikrobiyotasina da etki ederek
immln modilasyonu saglayip inflamatuvar badisiklik
profilini hafifletmeye yardimcr olabilir (25). Bu durumun
COVID-19 ile miucadelede kronik inflamasyonla iliskili
morbiditeyi azaltmada énemli oldugu distinilmektedir.

Tzianabos ve arkadagslar (26), deneysel intraabdominal
sepsiste  iki imminomodulator polisakkarit, beta
glukan ve polisakkarit A'nin apse olusumu ve mortalite
Gzerindeki etkilerini arastirmis ve koruyucu etkilerini
bildirmislerdir. Bedirli ve arkadaslarinin (27) ise konu
ile ilgili yaptiklar calismada, beta glukan ile tedavinin,
septik peritonitli sicanlarda pro-inflamatuvar sitokinlerin
ekspresyonunu ve sistemik inflamasyonu belirgin sekilde
azalttigini belirlemislerdir. Ayrica beta glukanin, sepsise
yanit olarak end organ (u¢ organ) histolojik hasari
yoluyla ol¢llen akut akciger hasarinin olimcilligind ve
olusumunu etkileyebilecegi gosterilmistir. Beta glukanin
pro-inflamatuvar sitokin ekspresyonu Uzerindeki etki

174

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2022;7(1): 173-178



Sirinyildiz ve Mavi Bulut, Beta glukanlar ve saglk

mekanizmasinin, hucreler arasi adhezyon molekili
—Intercellular Adhesion Molecule (ICAM)-1'in  down
reglilasyonu ve nétrofil birikim yollarina muidahalesiyle
gerceklestigi gorilmektedir. Beta glukanin sepsise bagl
inflamatuvar akciger hasarinin tedavisinde terapétik bir
ajan olarak kullanilabilecegi diistinilmektedir (27).

Bedirli ve arkadaslarinin (27) yaptiklan calisma, cekal
ligasyon ve delinmenin neden oldugu sepsis sirasinda
artan ICAM-1 ekspresyonu hakkinda kanitlar saglamistir.
Tum I6kositler, adezyon ve go¢ icin "2-integrin/ICAM-1
etkilesimini kullanmaktadirlar (28). Bu nedenle, akcigerde
ortaya cikan polimorfonikleer I6kosit birikimi, artan ICAM-
1 ekspresyonuna glicli bir sekilde baghdir. Klinik olarak
anlamli, spesifik olmayan bir beta glukan ile tedavinin,
septik peritonitli sicanlarda pro-inflamatuvar sitokinlerin
ekspresyonunu ve sistemik inflamasyonu belirgin sekilde
azalttigi gosterilmistir (27).

Son zamanlarda COVID-19 enfeksiyonu olan bazi hastalarda
trombo-embolik komplikasyonlar bildirilmektedir (29).
Olasi mekanizmalarda IL-6 seviyelerinin artisina bagl
vaskuler endotelyal blyime faktoriinin salgilanmasi ve
e-kaderin ekspresyonun azalmasi yer almaktadir (30,31). Bu
acidan degerlendirildiginde beta glukan takviyesinin olasi
trombo-embolik belirtileri azaltip azaltamayacad: ile ilgili
daha fazla calismaya ihtiyag vardir.

1.3. Beta Glukan ve Edinsel Bagisiklik

Son zamanlarda yapilan arastirmalar ile dogustan gelen
bagisiklik hiticrelerinin  metabolik, mitokondriyal ve
epigenetik yeniden programlamaya maruz kaldiktan
sonra ‘edinsel bagisiklik’ edinilebilecedi gosterilmistir (32-
34). Edinsel bagdisiklik, bagisiklik tepkilerinin bir baslangi¢
uyarisiyla olusan bellek fenotipidir (32). Beta glukanlar bir
indUkleyici olarak cesitli viral enfeksiyonlara karsi egitilmis
bagisiklik yoluyla koruma saglayabilmektedir. Beta glukana
maruz kalmanin ardindan dogustan gelen bagdisiklik
hiicreleri yeniden epigenetik programlamaya tabi tutulur
(33). Gen ekspresyonunun olumlu dizenlenmesinden
sorumlu  epigenetik  degisiklikler arasinda, histon
metilasyonu ve asetilasyondaki alterasyonlar yer
almaktadir. Bu edinsel bagisiklik hiicreleri heterolog ikincil
uyaranlarla temasi sonucunda daha saglam bir bagisiklik
tepkisi Uretmek lzere programlanmaktadir (34).

Bazi arastirmalar, bakteriyel ve parazitik enfeksiyonlara karsi
direncin artisinda beta glukan ile tedavinin etkili oldugunu
gostermistir (35, 36). Beta glukan, makrofajlar, notrofiller
ve dogdal oldiriici hicreler Uzerindeki glukan spesifik
reseptorlerin dogrudan aktivasyonu yoluyla veya dolayli
olarak ince bagirsagin peyer plaklarinda bulunan pinositik
M hucrelerinin aktivasyonunu takiben hem dogdal hem
de spesifik bagisiklik sistemi bilesenlerinin aktivitelerini
artirabilir (37). Beta glukanin genel olarak cesitli viral
bakteriyel protozoonlara ve mantar hastaliklarina karsi
direnci artirdigi ve anti-timor aktivitesini destekledigi
gosterilmistir. Yulaftan elde edilen beta glukan lzerinde
daha az calisma yapilmis olmasina ragmen, viral, bakteriyel
ve protozoal enfeksiyonlarin ardindan enfeksiyona
duyarllikta bir azalma bildirilmistir (38).

Bir fincan pismis yulaf ezmesi yaklasik 2 mg beta glukana
sahiptir ancak terapotik oral beta glukan dozlar 500
mg’a kadar cikabilmektedir (39). Beta glukanin oral olarak

alimi sonrasinda, immuinojenetiye aracilik etmesi M
hicrelerinin reseptor aracili etkilesimi sonrasinda makrofaj
ve dendritik hiicrelerle interaksiyonu ile gerceklestigi ve M
hiicrelerinin peyer plaklarinin luminal immunogenlerine
transloke oldugu dustinilmektedir (37). Baska bir olasi
mekanizma ise beta glukanin intestinal Iimen ve apikal
epitel hicreleri boyunca peyer plaklarindaki dentritik
hicrelerle dogrudan etkilesimidir (40). Beta glukanlar,
gastrointestinal makrofajlarla etkilesimi sonrasinda kan
dolasimi ve lenfatik sistem ile kemik iligi, dalak ve lenf
diugimlerine ulasmaktadir (41). Bagisiklik sistemini beta
glukanlar gibi imminomodiilator bilesenlerle hazirlamak
COVID-19'da da karsimiza siklikla ¢ikan sitokin firtinasini
onlemede etkili olabilmektedir. S. cerevisiae’nin hiicre
duvarinda iki tip beta glukan bulunmaktadir; 1,3 glukan
(hiicre duvari polisakkaritlerinin %50-55'ini olusturur) ile
1,6 glukan (hiicre duvari polisakkaritlerinin %10-15') (42).
S. cerevisiae'den Uretilen beta glukanlar dogustan gelen
immun yaniti baglatabilir ve fagositoz, sitokin Uretimini
iceren etkin birimmdin yaniti tetikleyebilir (43). Beta glukan
ile insan monositlerinin egitimi bakteri, virls, parazit ve
mantarlari ortadan kaldirmak tizere bagisiklik yanitinin
kapasitesini artirmistir (44). Cozlinebilir beta glukanlarin
peyer plaklarinda bulunan dendritik hiicreler ve makrofajlar
tarafindan tanindigi ve dektin-1 reseptorl ile dendritik
hicrelerin olgulasmasina katki sagladigi gosterilmistir (45).
Horst ve arkadaslar (46) yaptiklan calisma ile, 1,3-glukan
ile glinliik diyet takviyesinin tavuklarda Newcastle hastaligi
virsiine karsi asilama yanitintiyilestirdigini gostermislerdir.

COVID-19'lu hastalar, yaygin intravaskuler koagulasyon
gelisme riski altindadir ve bu hastalarda hem yiksek
D-dimer, koagtlasyon kaskadi ve trombositlerin asiri
aktivasyonu s6z konusudur hem de trombositopeni
gelismektedir (47). Bunun yanisira, endotel disfonksiyonu,
von Willebrand faktor yiikselmesi ve Toll benzeri reseptor
aktivasyonu gibi bir¢ok patolojik mekanizma gelismektedir.
Siddetli COVID-19'da koagiilasyon; trombosit aktivasyonu,
IL-6 gibi pro-inflamuar sitokinlerin artisi ile iligkili olabilir.
IL-6 trombin olusumunu baslatan monontikleer hiicrelerde
doku faktéri  ekpresyonunu indiklemektedir. Beta
glukanlar, disiik molekiler agirlikli heparine benzer bir
aktivite ile trombin Uretimini azaltmaktadir. Plazmadaki
beta glukan konsantrasyonunun asamali artisi pthtilasmayi
azaltmaktadir (48). Ayrica, glukan fraksiyonlar trombosit
agregasyonu ve P-selektin gibi reseptdrlerin ekspresyonu
ile integrin allbB3(beta3)'tin aktivasyonunu azaltmistir (48).

1.4. Beta Glukanlar, Viral Hastaliklar ve COVID-19

Hayatimiza 2019 yilinda giren COVID 19 salgini ile beraber,
viral hastaliklar basta olmak Uzere, insanlarda hastaliklari
tedavi etmek icin beta glukan kullanimi konusunda ilgi
artmistir. McCarty ve DiNicolantonio (49) beta glukanin
influenza ve koronovirls gibi ribonukleik asit virlslerine
karsi tip-1 IFN yanitini artiran dogal bir nutrasotik
potansiyele sahip oldugunu bildirmislerdir. Murphy ve
arkadaslarinin  (50) yaptiklar calismadan elde edilen
sonuglara gore, Shiitake mantari Lentinus edodes'ten
saflastinlmis beta glukanlar (lentinan), arteriyel kan ve
bronkoalveolar lavajdaki (BAL) bakteri ylikiinii azaltmakta,
akcigerde beyaz kan hiicre sayisini azaltarak inflamasyonu
hafifletmektedir. Ayrica, beta glukanin sepsis kaynakli
akciger hasarini tedavi etme potansiyeline sahip oldugunu,
parsiyel oksijen basincini iyilestirdigi ve COVID-19
hastalarinin yasadigi akut solunum sikintisi sendromu gibi
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akciger kaynakli semptomlarda yararli etkileri olabilecegi
gosterilmistir. Beta glukanin uygun zincir uzunluklarinda
ayarlanmis formlarinin COVID-19 vakalarinda yasanan
sitokin firtinasini  engelleyebilme potansiyeline sahip
olduguifade edilmistir. ileride yapilacak ayrintili calismalarla
beta glukanin saflastiriimis uygun kombinasyon kokteylleri
COVID-19 ile micadelede 6nemli bir yere sahip olabilir
(50). Beta glukanin antiviral etkileri bircok calisma ile
gOsterilmistir (20, 38, 51). COVID-19 ile ilgili olan kisimda
beta glukanin Ust ve alt solunum yollarini etkileyen, viral
bir pndmiye yol acabilen virlsleri azaltmada etkin oldugu
gosterilmistir. Bir calismada, domuz gribi enfeksiyonu (SIV)
oncesi beta glukan uygulanan domuzlarin mikroskobik
akciger lezyon siddetinin azaldigi tespit edilmis ve
akcigerde 5., 7. ve 10. glnlerde saptanabilir SIV niikleik
asidinin azaldig1 gosterilmistir. Beta glukan uygulanmis
domuzlardan alinan BAL sivisinda IFN-gama ve nitrik oksit
seviyelerinde ise anlamli artis rapor edilmistir (38).

Murphy ve arkadaslari (52) yaptiklari ¢alismada, Gst solunum
yolu enfeksiyonu (USYE) duyarliligini morbidite, semptom
siddeti ve mortaliteye dayanarak degerlendirmisler ve
kisa siireli egzersiz stresinin ardindan USYE duyarliiginin
azalmasini kismen beta glukanin makrofajlar tzerindeki
etkisi ile iliskilendirmislerdir. Bir baska calismada, 2
haftalik oral beta glukan uygulanan farelerde influenza
enfeksiyonunda mortalitenin azaldi§i ve nétrofillerin
fagositik kapasitesinin arttigi tespit edilmistir (53). Ayrica,
periferik kanda IL-1beta, TNF-alfa ve IFN-gama Uretiminin
arttig, influenzaya karsi antikor yanitinin gli¢lendigi
gOsterilmistir (20). Bu calismalarla uyumlu olarak alveolar
makrofajlarin  sayisinin artisi, fagositik kapasite ve
lizozomal enzimatik aktivitelerin etkinligine bagli olarak
alt ve Gst solunum yolu viral enfeksiyonlarina karsi koruma
mekanizmalarinin arttigi belirlenmistir (54).

Beta glukanin antiviral 6zellikleri ile ilgili insanlar Gzerinde
yapilmis calismalar, hayvan calismalarina benzer sekilde,
st solunum yolu enfeksiyonlarinin fiziksel semptomlarini
azaltabildigini dogrulamaktadir  (55). Babayigit ve
arkadaslarinin arastirmasinda (56) , sicanlarda deneysel
sepsis modelinde beta glukan tedavisinin akciger hasarini
hem morfolojik hem de fonksiyonel kriterlere gére azalttigi
belirtilmistir. Klinik veriler bu ¢alismanin sonuglarini
dogrularsa, beta glukan tarafindan IL-6 ve makrofaj
aktivasyonundaki artisin ve es zamanh olarak notrofil
infiltrasyonu ve notrofil kaynakli toksisitedeki azalmanin,
sepsise bagl akciger hasarinin 6nlenmesinde faydali
olabilecegini dusiindirmektedir. Huang ve arkadaslarinin
(57) vyaptiklari calismada, beta glukanin sistolik ve
diyastolik kan basincini distrdigi gosterilmistir ki bu hem
COVID-19 hastaliginda hem de yogun bakim unitelerinde
yatis durumunu etkileyen 6nemli bir faktordir. Jesenak
ve arkadaslar (58), Pleurotus ostreatus mantarindan
elde edilmis beta glukanin cocuklarda alt solunum yolu
enfeksiyonu ve grip benzeri hastalik sikligini 6nemli 6lctide
azalttigini gostermistir. Doksan glin boyunca beta glukan
takviyesi alan 50-70 yas araligindaki yetiskinlerde USYE
semptomlarinin azaldigi ve beta glukanin koruyucu etkileri
gosterilmistir (59). Gergeklestirilen ¢ift kor, randomize,
plasebo kontrolli iki calismada, oral uygulanan maya
kaynakli beta glukanin soguk alginhigi epizotlarinin sayisini
%25 oraninda azalttigi ve daha hafif ilerlemesini sagladigi
gosterilmistir (3, 60).

ve USYEden farkl

COVID-19; grip, soguk alginhg
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seyredebilen viral bir hastalik olmasina ragmen, beta
glukanin anti-viral tepkilere fayda saglayan badisikhk
tepkisindeki etkinligi bir yol gosterici olabilir. Glukanlarin
badisiklik etkilerinin dogrudan immiino-uyarici mi yoksa
edinsel bagdisikligin sonucu ile mi olustugu ayrintih
calismalarla ele alinirsa uygulamanin profilaktik ya
da terapotik olarak kullanilmasi daha etkili sonuclar
saglayacaktir. Edinsel badisiklik aracii mekanizma ile
profilaktik beta glukan uygulamasi daha anlamli iken,
dogrudan uyarici etki terapétik olarak daha etkili olacagi
olasidir.

2. Sonug ve Oneriler

Glinuimize kadar gerceklestirilmis olan ¢ok sayida calisma
beta glukanlarin farkli patolojiler Gzerinde tedavi edici ve
koruyucu etkisi oldugunu ortaya koymustur. Farkli alanlarda
etki gostermis olan beta glukanlarin korona virlisiinin
akcigerlerde ortaya ¢ikardigi klinik tablonun iyilesmesinde
etkisi olacagr da dusinilmektedir. Beta glukanlarin
imminomodulasyon, edinsel badisiklik, antioksidan ve
antiinflamatuvar ozellikleri bu goérisu desteklemektedir.
Korona viriis basta olmak (lizere, deneysel modellemeleri
mumkin olmayan, insandaki etkileri net olarak ortaya
konamamis hastaliklar icin beta glukan kullanimi 6nem
arz edebilir. Bu ytzden beta glukanlarin bilinen olumsuz
bir etkisi olmadigi g6z éniinde tutularak koruyucu amagla
kullanilmasi tavsiye edilebilir nitelikte gortlmektedir.

3. Alana Katki

Beta glukanlarin besin takviyesi olarak siklikla karsimiza
ctkmasi, son vyillarda sirekli olarak glindemimizde olan
COVID-19 salgini da ele alinarak degerlendirilerek,
Tirkce bilimsel literatiire derleme bir bilimsel kaynak
kazandiriimasi hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda
ortaya konan bilimsel calisma, saglik alaninda calisan
profesyonellere saglayacagi giincel yabanci literatlrd takip
etme avantaji kadar, beta glukan ve saglikiliskisi konusunda
arastirma yapmak isteyecek herkes icin ulasilabilir bir eser
olacaktir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢cikar catismasi yoktur.
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